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3�!�/�5၊ ၎ငး်၏ပါဝါထရိနး်သည် ကိ1ယ်ပိ1ငမ်4ပိ1ငခွ်င့8်9ိ:ပီး၊
အရညအ်ေသးွ>9င့် ဆနး်သစတီ်ထငွမ်Bကိ1 ကိ1ယ်စားြပE၍၊
လ4Hကီးမငး်>9င့အ်တ4အနာဂတ်ဆသီိ1ေ့လJာက်လ9မ်းစိ1။့

����������-��
�

����	
���2 
�
!�တL1တ်>ိ1ငင်ကိံ1ယ်ပိ1ငတီ်ထငွထ်1တ်လ1ပ်ထားေသာ ထရပ်ကား အမ9တ်တံဆပ်ိအေနြဖင့၊် �
!��69�0��သညသ်ံ1းစွသဲ4 ၇ သနး်89ိသည။်၂၀၁၈
ခ1>9စ၊် ၂၀၁၉ ခ1>9စ၊် ၂၀၂၀ခ1>9စတွ်င၊် က1နအ်မ9တ်တံဆပ်ိတစခ်1ချငး်၏ အHကီးစားထရပ်ကား၏ေရာငး်အားြဖင့တွ်က်ချက်လJင၊်
ကမWာန့ပံါတ်တစြ်ဖစသ်ည။်�
!��69�0��/�5�သည် တL1တ်>ိ1ငင်၏ံ အဆင့ြ်မင့ထ်ရပ်ကားထ1တ်က1နြ်ဖစသ်ည။်၎ငး်သညအ်ေလးချိနေ်ပါပ့ါး၊
ေရ89ညခံ်၊ အသံ1းများြခငး်၊ ကီလိ1မီတာ၁၀၀ လJင် ဆ၂ီ မ9 ၃ လီတာ သကသ်ာေစြခငး် စသည့ထ်4းြခားချက်ြဖင့၊် သက်ေသာင့သ်က်သာ89ိ၊
လံ1ြခံEစတ်ိချရ၍၊ ဆစီားသက်သာေသာ လာဘေ်ခZစက်ယ>[ရားအြဖစဖ်နတီ်း ထ1တလ်1ပ်ထားသည။်
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�5#�အငဂ်ျငစ်ကသ်ည၊် စ\ဆကမ်ြပတ်
ပါဝါကိ1အဆင့ြ်မ]င့တ်ငေ်ပး:ပီး၊ သပ်ပံ1ဘရိတ် + 
ဗနထ်ရာဆိ1ငး်ထနိး်ေဒါက်+အလ4မီနယီမ်ဂီယာေဘာက+် 498 ဝငLိ်1း
တိ1ကိ့1ေပါပ့ါးစွာအဆင့ြ်မ]င့တ်ငထ်ားသည။်

၁။ သစလ်ငွေ်သာအဆင့ြ်မ0င့တ်ငမ်2

သာမနေ်နခ့ငး်သံ1းကားမီး၊ စတးီဖရိမ်ယာ\ေမာငး်ခနး်၊ 1""�
စွမ်းအားြမင့စ်တီးြပား၊ ဆွဒီင် 
((�စက်L1ပ်ြဖင့် ေအာ်တိ1
ဂေဟေဆာ်ထား:ပီး၊ ဥေရာပ ����6���ထတိိ1က်မB စညး်မျ\း
စညး်ကမ်း>9င့ကိ်1က်ညသီည၊် ဟိ1က်ဒေရာလစအ်က4ဘရိတ်စနစ၊် �(��
�အလီက်ထေရာနစဘ်ရိတ်စနစ)်+����
�အလီက်ထေရာနစတ်ည:်ငမ်ိမBကိရိယာ)+-�11 -41��
က1နး်တက်အက4+�(1�
�အလီက်ထေရာနစဘ်ရိတ်အားကန ့သ်တ်ကိရိယာ)၊ 
���
�အစြပEကား89ိန>် Bနး်ထနိး်ကရိိယာ)၊ 
�(���
�အစြပEအလီကထ်ေရာနစဘ်ရိတစ်နစ)်၊ 1�!��
�ယာ\ေbကာထက်ွခွာသတိေပးစနစ)်၊
��!�ေ89 cထတိိ1က်မBသတိေပးစနစ)် 
စသည့အ်လီက်ထေရာနစအ်စြပEလံ1ြခံEေရးနညး်ပညာများကိ1ေရွးချယ်တ
ပ်ဆင>်ိ1ငသ်ည။်

၄။ ဘကစ်ံ7ကာကယွေ်စာင့ေ်9:ာကေ်ရး

စက်ဂီယာေဘာက်ဝငLိ်1းအဖွဲcအစညး်Hကီး၃ခ1ကိ1 ၅ ေသာငး်-၁ သနိး်
ကီလိ1မီတာေြပး:ပီးလJင် ဆလဲီရမည၊် �432���ဘယယ်ာရင်
ဘးီဂွငယ်4နစသ်ည် ကီလိ1မီတာ ၅သနိး်တငွ် မွနး်မံထနိး်သမ်ိးစရာမလိ1
ေသာေbကာင့၊် ပိ1မိ1တွငက်ျယ်စွာအသံ1းြပE>ိ1ငသ်ည။်
အဓိကအစတိအ်ပိ1ငး်များအတကွ် >ိ1ငင်တံကာအရညအ်ေသးွြမင့်
က1နပ်စfညး်ေပးသငွး်သ4ကိ1ေရွးချယ်ထားသြဖင့၊်
ယံ1bကညစ်တ်ိချရေသာစွမ်းေဆာငရ်ည8်9ိ:ပီး၊
အသံ1းြပEသက်တမ်းပိ1၍bကာ89ညသ်ည။်

၃။ ယံ7>ကညစ်တိခ်ျရေသာစွမ်းေဆာငရ်ည်

လ1ပ်ေဆာငခ်ျက်စံ1လငေ်သာစတီယာရင>်9င့တဲွ်ဖက်ထား
ေသာေbကာင့၊် ေမာငး်>9ငရ်လွယ်က4သည။်
>9စထ်ပ်အပ်ိစငက်1တငကိ်1အသစတဲွ်ဖက်ထားသြဖင့၊် သံ1းစွသဲ4
အတွက်ေLgcေြပာငး်သာွးလာ>ိ1ငေ်သာေနအမ်ိကိ1ဖနတီ်းေပးထားသည။်
220 �ပါဝါစပလိ1ငး်၊ တစဆ်က်တညး် ေလဝငေ်လထက်ွ
အပ4ေပးထိ1ငခံ်1၊ သးီသန ့အ်ဂွဲနး်>9င့် သးီသန ့အ်ပ4ေပးစက်တိ1သ့ည်
အငဂ်ျငစ်က် ပိတ်ထားစ\အလ1ပ်လ1ပ်:ပီး၊ ဆ4ညသံအံလွနန်ညး်သည။်
ေနကာြပတငး်ေပါက်၊ စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့အ်ဂွဲနး်စစကိ်ရိယာ၊
မိ1းကာြပားစေသာ အသံ1းြပEရနသ်င့ေ်တာ်ေသာဒဇိီ1ငး်များကိ1
အသံ1းြပEထားသြဖင့် မိ1းေရများေသာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်
အသံ1းသင့သ်ည။်

၂။ သကေ်သာင့သ်ကသ်ာ9:ိေသာစးီနငး်ေမာငး်F:ငမ်2
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အHကီးစားစးီပွားေရးသံ1းထရပ်ကား>9င့လိ်1က်ဖက်ေသာအေကာငး်ဆံ1း
အငဂ်ျငသ်ည၊် အHကးီစားထရပ်ကားလ1ပ်ငနး်၏
“အ>Bငိး်မ့ဲထ1တ်လgတ်မB>Bနး်”ထ1တက်1နြ်ဖစသ်ည။်
�
��2��အငဂ်ျငစ်က၏်ထ1တလ်gတမ်B>Bနး်မ9ာ 111�ြဖစ:်ပီး၊
ပါဝါမ9ာ390-4605�၊ လိမ်အားမ9ာ 1550-21003"�ြဖစသ်ည။်
အငဂ်ျငစ်က်ကိ1 အဓိကအားြဖင့် ေဆာက်လ1ပ်ေရး>9င့်
အေဝးေြပးလမ်းထရပ်တာ၊ အေဝးေြပးက1နတ်ငက်ား၊
အHကီးစားဒမ်ဘာကား>9င့် အထ4းသံ1းကားအတကွ် အသံ1းြပEသည။်


