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�	2�ဒမ်ဘာသည၊် အားသားချက်များစွာကိ1ပိ1ငဆ်ိ1ငထ်ားသည် -
စွမ်းအငြ်ပည့၊် ြဖတ်ေကျာ်;ိ1ငမ်<ေကာငး်၊ ယံ1?ကညစ်တ်ိချရေသာ

ေ?ကာင့် လBCကီးမငး်၏လံ1ြခံFေရးအတွက်ေရွးချယ်လိ1က်ပါ။
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တI1တ်;ိ1ငင်၏ံကိ1ယ်ပိ1ငထ်ရပ်ကားအမJတ်တံဆပ်ိအေနြဖင့၊် ��8�5�6�4�သညက်မLာတစဝ်Jမ်းတငွ် သံ1းစွသဲB ၇ သနး် PJိသည၊် ၂၀၁၈ ခ1;Jစ၊်

၂၀၁၉ ခ1;Jစ;်Jင့် ၂၀၂၀ခ1;Jစတွ်င၊် က1နအ်မJတ်တံဆပ်ိတစခ်1ချငး်၏ အလတစ်ား-အCကီးစားထရပ်ကား၏ေရာငး်အားတိ1မ့Jာ ကမLာန့ပံါတ်တစြ်ဖစသ်ည။်

��8��	2�သည် တI1တ်;ိ1ငင်၏ံ အဆင့ြ်မင့ဆ်ံ1း ထရပ်ကားထ1တ်က1နြ်ဖစသ်ည၊် ဆစီားသက်သာ၊ အခနး်ကျယ၊် 11��
လီတာြမငး်ေကာငေ်ရအားအငဂ်ျင၊် ကီလိ1မီတာ၁၀၀ လWင် ဆီ 2-3 လီတာ သက်သာြခငး်စသည့ထ်Bးြခားချက်ြဖင့၊် လံ1ြခံF၊ စတိခ်ျ၊

သက်ေသာင့သ်က်သာPJိေသာ လာဘေ်ခX စကယ်;Yရားအြဖစဖ်နတ်းီထားသည။်
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�6�ချိနည်ဆီိ1ငး်ထနိး်စနစ၊် ��ဘား;Jစခ်1ကိ1 �ပံ1စြံပငဆ်ငထ်ား

သြဖင့၊် ေဘးေမာက်ကာကွယ်;ိ1ငစွ်မ်းြမင့သ်ည၊်

ေဘာ၏သက်တမ်းပိ1?ကာPJညသ်ည၊် ြဖFတ်တပ်ရလွယ်ကBသြဖင့်

မွမ်းမံအသံ1းြပFစရိတ်နညး်သည၊် ကားကိ1ယ်ထည်

ဗနထ်ရာဆက်သယ်ွမ<ဒဇိီ1ငး်သည၊် တညေ်ဆာက်ပံ1ပိ1၍အားထား

ရသည၊် သကဲ;Yာရေလစစက်ရိိယာ တပ်ဆငထ်ားသြဖင့၊်

ဒမ်ဘာကားသဖဲ1နထ်Bထပ်ေသာအေြခအေနတွငအ်သံ1းြပFရန်

သင့ေ်တာ်၍ အငဂ်ျငကိ်1ကာကွယ်;ိ1ငသ်ည၊် တI1တ်;ိ1ငင်ံ

ကနဦးတီထငွထ်ားေသာ PJပ်^ပန;်Jင့ဝ်ငIိ်1းအမ်ိတစသ်ားတညး်

ပံ1သနွး်ထားေသာဝငIိ်1းကိ1အသံ1းြပFထားသည၊်

ဂေဟေဆာ်စရာမလိ1ပဲ၊ နညး်ပညာတည်̀ ငမ်ိ`ပီး၊

ဝနအ်ေလးတငရ်ာတငွ် ကျိFးပဲသည့ြ်ပဿနာကိ1 ေြဖPJငး်ထားသည။်

ယံ#$ကညစ်တိခ်ျရေသာစွမ်းေဆာငရ်ည်

ယာbေမာငး်ခနး်ကိ1ြမcင့တ်ငထ်ား`ပီး၊

ေရတိ1ငကီ်;Jင့ေ်ြမြပင?်ကားအကွာကိ1တိ1းြမcင့ထ်ားသည၊်

ြဖတ်ေကျာ်;ိ1ငမ်<ေကာငး်သည၊် သတY Fကိ1ယ်ထညကိ်1ထပ်တိ1း

တပ်ဆငထ်ားသြဖင့ေ်အာက်ခံထညကိ်1ြခစမိ်ရာတွင်

ေရတိ1ငကီ်ပျက်စးီြခငး်မJကာကွယ်;ိ1ငသ်ည။်

ြဖတေ်ကျာ်8ိ#ငမ်9ေကာငး်ြခငး်
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�� �သံ1းထပ်ြဖတေ်ဖာကက်ား ကိ1ယ်ထည၊်

အစွမ်းသတY ြိမင့ေ်သာအထBးစတီးသည၊် ဝနတ်င်

သယ်ေဆာင;်ိ1ငစွ်မ်းကိ1ပိ1ေကာငး်ေစသည။်

သယေ်ဆာင8်ိ#ငစ်ွမ်းေကာငး်ြခငး်
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အCကီးစားစးီပွားေရးသံ1းထရပ်ကား;Jင့လိ်1က်ဖက်ေသာအေကာငး်ဆံ1းအငဂ်ျ

ငသ်ည၊် အCကးီစားထရပ်ကားလ1ပ်ငနး်၏

“အ;<ငိး်မ့ဲထ1တ်လdတ်မ<;<နး်”ထ1တက်1နြ်ဖစသ်ည။်

�	(0��အငဂ်ျငစ်က၏်ထ1တလ်dတမ်<;<နး်မJာ 11��ြဖစ်̀ ပီး၊
ပါဝါမJာ390-46024၊ လိမ်အားမJာ 1550-2100� �ြဖစသ်ည။်

အငဂ်ျငစ်က်ကိ1 အဓိကအားြဖင့် ေဆာက်လ1ပ်ေရး;Jင့်

အေဝးေြပးလမ်းထရပ်တာ၊ အေဝးေြပးက1နတ်ငက်ား၊

အCကီးစားဒမ်ဘာကား;Jင့် အထBးသံ1းကားအတကွ် အသံ1းြပFသည။်

������8()�+��������) �
ချိနး်ဘရိတ်စနစကိ်1တပ်ဆငထ်ားသည၊်

အPJိနသ်တစွ်မ်းေဆာငရ်ညေ်ကာငး်`ပီး၊ ဘရိတ်သတ်ချိန;်Jင့်

ဘရိတ်အကွာအေဝးကိ1ေလWာခ့ျ;ိ1ငသ်ည၊်

ဒိ1ငခွ်က်ေဘာင၏်အြမင့ကိ်1နမ့်ိချထားသြဖင့၊် ြမငကွ်ငး်ပိ1ေကာငး်သည၊်

ေPJ fေအာက်?ကည့မ်Jနကိ်1ချဲfထား`ပီး၊

အြမငကွ်ယ်I<ေထာင့ကိ်1ေလWာခ့ျထားသြဖင့၊်

ေမာငး်;Jငမ်<၏လံ1ြခံFေရးအတွက်အာမခံPJိေစသည။်

လံ#ြခံ=ေစာင့ေ်?@ာကေ်ရး

အခနး်ကျယယ်ာbေမာငး်ခနး်၊ ;Jစထ်ပ်အလံ1ပိတ်၊ အပBခံအခငး်ပါ၍

ဓာတ်ေရာငြ်ခည;်Jင့ဆ်Bညသံကိံ1 ေလWာခ့ျေပးသည၊်

အတဲ1နခ်ါမ<ေလWာထ့ိ1ငခံ်1၊ ေလးမJတ်အဆဲိ1ငး်ထနိး်၊ 220���ဘကထ်ရီ၊

မိ1းကာြပား၊ ြပတငး်ေပါက်အကာစသည့၊်

လBCကီးမငး်အတွက်ေIdfေြပာငး်သာွးလာ;ိ1ငေ်သာေနအမ်ိြဖစသ်ည။်

စးီနငး်ေမာငး်8@ငမ်9 သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ?@ိြခငး်


